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Te Karu

E hopu ana, e tuku ana te karu i nga mohiohio
a-kite ma nga pana io ki te roro. Ka tukatukahia énei
mohiohio e te roro ki "nga pikitia" e kite ana matau.

Ka hangaia te karu mai i nga patau ngawari, kaha
hoki. Me mau te hanga o te karu kia tika ai te
arotahi i te rama. Ka taea ténei ma te noho mard o
te karu, péra i tétahi poihau.

Ko te wé kei te wahanga o mua o te karu he
waiwai téra, a, ka mapua ki te wahanga o mua o te
karu. Ka puta i ténei wé te péhanga tika kia mau ai
te hanga tika o te karu me te kore e ttkinotia. Ko
te tikanga o ténei ko te rahinga wé hou e mapua
haere tonu ki te karu ka noho tautika ai na te
rahinga e puta atu ana i te karu. Ka hurihuri haere
i nga hanganga i roto i te karu, katahi ka tataritia
te wé ma tétahi plnaha paipa moroiti me nga
raumata maii te karu.
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Ko te Kirikanohi te
'matapihi' ariari kei mua
o te karupango, a, ma
te arotahi ka arotahi ki
tétahi atahanga kite
ahuahua. =
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Ko ténei plnaha tatari kei tétahi wahiiroto i te
karu e kiia ana ko te "koki", 3, kei te wahi e thtaki
ana te tiwha ki te kirikanohi. | te nuinga o te wa, ko
te rahinga o te wé e puta ana ka whakatautikahia
e te rahinga e tataritia ana, no reira ka noho
pUumau tonu te péhanga kei te karu.

He aha te Mate Roikaru?

Ko te mate roikaru te ingoa mo te ropd o nga
mate karu e ata kino haere ana te io whatu kei
muri o te karu.

Ka mate haere nga weu io e kore atu ai te

kite i nga taha i te tuatahi. He tino poturi te
waimaerotanga kite, a, kaore e kitea kia tino maro
te haere.

Té taea ténei ngaro o te kite te whakaora. | te
nuinga o te wa ko te putake o ténei tokinotanga
na te piki o te péhangairotoi te karu — na

te aukatinga o te hurihanga o te waiwai, te
tataritanga ranei. | étahi atu, ka ttkinohia pea na
te iti o te toto e haere ana ki nga weu io whatu
hira, na te ngoikore o te hanganga o te io, na te
mate pea o nga weu io hoki/ranei.
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Tata ki te 2% o te iwi o Aotearoa neke atu i te 40
tau he mate roikaru i ténei wa...

¢ Ko te mate roikaru te putake tuatahi o te
kapotanga ka taea te arai i Aotearoa me étahi
atu whenua pakari.

¢ Tata ki te haurua o ratau kaore i te mohio kei te
pangia ratau.

¢ Meéna ka tere kitea te mate roikaru, ka taea e te
whakamaimoa te arai i te kino haere me te tiaki
to kite.

e Kaore e taea te tukinotanga ki te io whatu mai i
te mate roikaru te whakaora.

e Tata ki te 65 miriona nga tangata huri noa i te ao
e pangia ana e te mate roikaru.

Ko wai te hunga e tino
morearea ana?

Ahakoa ka taea te mate roikaru te pa ki nga
tangata katoa, koinei te hunga he nui ake te
morearea:

¢ 60 tau, neke atu ranei

e Keiroto te mate roikaru i te whanau
* He titiro tata

e Toto porutu

¢ | whakapeto rongoa putaiaki i mua, inaianei
ranei

e | whara te karu i mua
¢ He uri nd Awherika me ahia ki paeroa




He aha nga tohumate o
te Mate Roikaru?

e Kaore he tohumate o te Mate Roikaru kia
kore haere ra ano to kite i te wahanga
whakamutunga o te mate.

* E mohiotia ana te Mate Roikaru ko te "kaitahae
huna i to kite".
* He mate ngu te Mate Roikaru.

Ko tona ahua he ata patu haere i to kite, 3, ka
timata me te kite i nga taha. Kaore te tangata i
te mohio kei te raruraru ia kia ttkinotia ra and
te nuinga o nga weu io, 3, kua kore ké atu he
wahanga nui o tana kite.

Kaore e taea ténei tikinotanga te whakaora.
Kaore e taea e te whakamaimoatanga te
whakahoki mai te kite kua ngaro. Engari ma te
whakatau tdmua, me nga whakamaimoa tika me
te tirotiro haere, ka taea to kite te tiaki me te arai,
te whakapoturi ranei i te tkinotanga.

Kite tika

s
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Ko te kite e orite ana
ki téra e kite ana te
tangata mate roikaru.



Nga momo Mate Roikaru

Kei roto i te mate roikaru ko nga tamomo mate ko
te tino ahuatanga ko te tokino i te io whatu. Ména
kua whakatauhia koe ki te mate roikaru ka kérero
atu to tohunga karu ki a koe ko téhea te momo
mate roikaru kei a koe.

Mate Roikaru Koki Tuwhera

Ko te Mate Roikaru Koki Tuwhera te momo mate
roikaru e kitea noatia ana. Pa mai aiite arai a
nga awa tatari o te karu i te rere o te wé. Ko te
mutunga o ténei ka piki te pé€hanga i te karu i te
mea kaore e taea te wé te tatari atu mai i te karu.
Kaore he tohumate, he tohu whakattpato tomua
ranei 6 te nuinga o nga tangata.
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Mate Roikaru Koki Kati

E mau ana te koki o te karu ki roto i te karu i te
purua o te kirikanohi o waho me te tiwha o waho.
Ki te aukatia te ara o te wé ki te koki, ka puta
tonu te wé i te auau noa engari kua kore e puta

i te karu, a, ka piki te peéhanga i ro karu ki tétahi
taumata kino. Koinei te mutunga atu o te mate
roikaru koki-kati. Kdore pea i te tukuna e te koki
kia rahi te whakaputa mo étahi take rereké.



Meéna i whanau mai te tangata me te koki whaiti,
ka tino whaiti haere i tona pakeketanga. Ka nui
ake te tipono pa mai o te mate roikaru koki kati ki
te hunga titiro tawhiti, nga uri nd Ahia ranei.

Mate Roikaru Pehanga Noa

| te Mate Roikaru Péhanga Noa kua takinohia te
io whatu ahakoa kaore te péhanga karu i te tino
nui. Kaore i te tino mohiotia i ténei wa he aha i
tokinohia ai te io whatu o étahi tangata ahakoa kei
te awhe "maori" nga péhanga ro karu.

Mate Pseudoexfoliation

| roto i te Mate Pseudoexfoliation ka aukatia te
raumata trabecular, (te plngoru e tatari anai te
wé mai i te karu), e nga matu aparau, ma. Ko te
whakapae tata ki te 25% o nga mate roikaru puta
noa i te ao he Mate Pseudoexfoliation.

Mate Tahoro Kano

He mate anod te Mate Tahoro Kano e kore e mahi
tika te raumata trabecular, (te pangoru e tatari
aha ite wé mai i te karu). | roto i te Mate Tahoro
Kano ka purupuru nga pata kano pango i te
raumata, ka aukati i te tatari tika i te wé. He nui
ake te tipono o te hunga he titiro tata ki ténei
momo mate roikaru.

Mate Roikaru Tamariki

Ka pa te mate roikaru ki te tamariki. | te nuinga

0 nga ahuatanga he iranga te take, engari i étahi
wa ka pa mai te Mate Roikaru Tamariki i muri i te
haparapara mate arotahi, i te wharanga ranei ki te
karu, toretore ranei.




He péhea te kite i te
Mate Roikaru?

Ma nga aromatawai karu auau anake e kitea
tdmuatia ai te mate roikaru:

¢ E tOtohua ana a Glaucoma NZ kia
aromatawaitia nga tangata katoa mo te mate
roikaru i mua o te 45 tau te pakeke, a,iia 5
tau i muri mai kia tae atu ki te 60 tau, a, iia 3
tau i murii te 60 tau.

¢ Ko te hunga he ahuatanga moérea 6 ratau mo
te mate roikaru (tirohia te wharangi te 4) me
aromatawai i mua o te 45 tau.

* Ména ka whakatauhia ko te mate roikaru,
me whai i nga tohutohu a t6 tohunga karu
ka haere ki nga hui whaiwhai ake e ai ki nga
tohutohu.

* Ména me whiwhi koe i nga moéhiti runaruna,
kei te raruraru ranei to kite me haere koe kia
aromatawaia 0 karu i taua wa tonu.

* Me auau and pea to whiwhi aromatawai karu
kia G tonu koe ki nga huringa hou mo to
tdtohutanga mohiti, ména ranei he mate karu
and pea tou.

| te nuinga o te wa kei roto &nei i tétahi
whakamatautau mate roikaru:

¢ Tirotiro i te io whatu.
¢ Aromatawai karu ma te karu whakarahi.
e Tirotiro i te p&€hanga karu.

e Aromatawai apure kite i te mea ka pa te mate
roikaru ki te kite i nga taha i te tuatahi.



He péhea te
whakamaimoa i te
Mate Roikaru?

Kei roto i nga whakamaimoatanga ko énei:

Pata Karu — koinei te tino whakamaimoatanga

e kitea ana, 3, he rereké nga kaha me nga
pahekotanga. Ka taea nga pata te whakarerekeé kia
hangai ki te tiroro me te momo mate roikaru. He
pUumau tonu te whakamaimoa i te mate roikaru. Me
matua whakamahi nga pata karuiia ra, i ia wa.

Ka pa nga hua kino ki étahi tangata, ka mutu he
mea nui kia korero ki td rata nga raruraru hauora
hou, 6 maharahara ranei kua pupt ake maiite
timatanga o td whakamahi pata karu.

Nga Pire — | étahi wa ka whakamahia he pire hei
whakamaimoa i te mate roikaru. Whakamahia ai
nga pire i te nuinga o te wa mo te wa poto hei
whakaritenga poto kia tutuki ai te haparapara.

Trabeculoplasty Taiaho — he whakamahi i te hihi
tdrama hangai hei whakamaimoa i te koki tatari o
te karu. Ma ténei haparapara ka mama ake te mo
te wé ki te puta atu i te raumata trabecular. | te
nuinga o te wa me whakamahi tonu pea nga pata
karu i muri i te taiaho. Tata ki te 10-15 meneti te
roa o te whakahaere taiaho, 3, kaore e mate ki te
noho i rd hohipera.

Iridotomy Taiaho — koinei te whakamaimoatanga
e tino hiahiatia ana e te nuinga o te hunga he
mate roikaru koki whaiti, koki kati ranei.

Tata ki te 5-10 meneti te roa o te whakahaere, 3,
kaore e mate ki te noho i ro hohipera.

Haparapara (trabeculectomy) — koinei te tino
haparapara mo te mate roikaru, a, na te kore i taea e
nga pata karu me te taiaho te whakahaere te péhanga
karu. | roto i te trabculectomy ka hangaia e te rata
kokoti i tétahi ara hou kia pai ake ai te puta o te wé mai
i te karu, e heke ai te peéhanga.



Haparapara (nga whakahaere tube-shunt, hei
tauira, he kuhi Molten) — ka raua he ngongo
kirihou ngawari me tétahi pakoro tatari takawai

ki te karu hei awhina ki te tatari i te wé waiwai
mai i te karu me te whakaheke péhanga. Tino
mahia ai ténei haparapara ména kaore i tutuki i te
haparapara trabeculectomy. | étahi wa ka noho
tlpono te tangata ki te panga mai o te riwha i rd
karu. | nga ahuatanga pénei ka mahia pea ténei
momo haparapara i te timatanga.

( )

Ko te karu anake te wahi o te tinana e taea ai te
kite tonu i nga iaia toto: Ka taea nga tohu o te
matehuka, toto porutu me te ngakototo nui te
kite i roto i td aromatawai karu.

Kawea ai e te io whatu nga Kei te tongi ko to tino

mea katoa e kite ana koe kite, tino koi hoki. Ka
ki td roro. Ko nga mate pa te Tupuhekenga
péra i te mate roikaru, Tongi, he mate e

roro tapepe, tae atu ki nga whakakino ana i td
pukupuku roro ka kitea i kite, ki ténei wahanga
roto na nga rerekétanga ki o te ahuahua.

te io whatu.
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Ina whakatauhia
ki te Mate Roikaru

e Me auau td whakamahi i 6 rongoa e ai ki nga
tohutohu.

* Me mohio ki nga ingoa o 6 rongoa me te auau o
te whakapeto.

* Me whakamohio atu ki 6 rata me nga matanga
hauora mo6 td mate roikaru. Tukuna he rarangi o
0 rongoa ki a ratau.

* Me whakaae ki nga whakaritenga tirotiro pamau
mou me to rata karu ka G ki aua whakaritenga.

* Me waea atu ki td matanga karu ména ka pupu
étahi tohumate rereké, raruraru karu ranei.

¢ Me korero ki td whanau mo td mate roikaru ka
mea atu me haere kia tirohia ratau. Kei wareware
he tuku iho te mate roikaru i roto i nga whanau.

¢ Me hono atu ki Glaucoma NZ mé nga mohiohio
mate roikaru hou rawa. Kaore he utu mo nga
ratonga me nga mohiohio.

¢ Waea atu ki 0800 452 826, haere ranei ki
www.glaucoma.org.nz, iméra ranei ki
info@glaucoma.org.nz.

Ahua noho

TE RA HAHANA ME NGA KARU
Péra and i te tikino a te
iraruke hihi katikati (UV)

i to kiri, ka taea e tama-
nui-te-Ra te tdkino 6 karu.
Na te wa roa o te pa mai

o te ra ko te mutunga pea
ko te mate karu, otira ko
te mate arotahi, nga mate
pukupuku kiri kamo, a, me te tupuhekenga tongi.




Ko te tikanga ka araia atu e nga mohiti nga
wahanga e rua o te iraruke UV — UVB m te UVA
— ma te 99% me te 95% ki téna, ki téna. Ahakoa
te pouri pea o nga arotahi, kaore pea e tino araia
te iraruke UV e nga arotahi kirihou kaore e whai
kiritai arai iraruke UV. Me matua tirotiro i nga wa
katoa ména he arai UV nga mohiti.

Kia maumahara ko nga moéhiti
pai rawa ko nga mea ka
whakamaua e koe

KORIKORI TINANA

Ma te G ki tétahi taumaha
tika me te whakapakari
haere tonu i to tinana ka
arai ki te arai i te manawa-
hé me te matehuka, 3,

he mea nui ténei moé

to oranga. Kua kitea

ka whakahekea e te
korikori tinana auau te péhanga karu. Me te aha,

ka whakahekea pea e te korikori tinana auau te
tdpono pa mai o ngd mate karu tupuhekenga péra
i te tupuhekenga tongi. Ko te whainga pai rawa ko
te korikori tinana i te 3 wa i te wiki mo te 30 meneti.

NGA KAl

He tino mea hira nga kai
tika i roto i 6 kdwhiringa
ahua noho o ia ra. Ka piki
te tdpono pa maio te
mate karu i nga kai nui te
hinu pahake me te huka.
Kua kitea ka iti iho te pa
mai 0 nga mate arotahi me
te tupuhekenga tongi i te hunga he nui ta ratau kai
i nga kai ki i nga huaora, 6papa, nga pumua ora,
nga waikawa matt omeka 3 me te rutini.

E mohiotia and ki te tino nui te wai (kotahi rita i
roto i te 15 meneti) ka tino piki te péhanga karu



mo te wa i roto i étahi troro mate roikaru.

Ka awhina nga waikawa matd waiwai omeka-3 i rd
ika, kakanoharakeke, wonati me te hinu kanora kia
kaua e maroke nga karu me te arai pea i te mate
arotahi.

NGA HUAORA ME NGA APITIHAORA

Ko étahi o nga huaora
me nga opapa hiramo
te karu ko te konutea me
te konukura, nga huaora
apitihdora C,E me te A
(ko te peta karotene),
rutini me te selenium,

he 6papa apitihaora. Ka
whakahekea pea e énei huaora te tipono pa mai
o te tupuhekenga tongi. Ka whakahekea pea e te
huaora B12 me te waikawa folic te tipono pa mai
o te mate arotahi.

Kei roto i nga huarakau, huawhenua tino kakariki,
tino karakara te nuinga o nga apitihaora e tiaki
ana i 6 karu. Ko te rutini, kei roto i nga huawhenua
rau tino kakariki péra i te rengamutu, réweti, pi,
pupihi me te ptha hiriwa tétahi o nga apitihaora
tiaki karu e mohiotia ana.

NGA RONGOA

He maha nga whakamaimoatanga mod nga

mate pawera, péra i te antihistamine me te
decongestant kei roto nga rongoa ka pahekoheko
me étahi momo mate roikaru. Ka taea e étahi
rongoa te whakarahi ake te karupango. Ména he
koki whaiti, mate roikaru kati koti to te tangata, ka
pa mai pea te raruraru kati koki. Ména he whaiti 6
koki me korero atu koe ki td matanga karu i muai
td whakamahi i ténei rongoa.

Ka taea e nga putaiaki te whakapiki te péhanga i
roto i nga karu i étahi taroro. Me ki ka pa mai ténei
uruparenga me nga pata karu pataiaki, engari ka
taea te pa mai i te whakamahi pataiaki ahakoa te
ahua péra i nga panipani kiri (otira ména ka pania ki
te wahi o nga karu), nga pire me nga ngongd pea.



TE KAI PAIPA

E mohiotia ana mai i nga rangahau he kaha te
hono i waenga i te kai paipa me te kapotanga
mai i te tupuhekenga tongi a-taipakeke. | tua atu
i ténei ka taea e te kai paipa te ttkino nga iaia ki
te karu. Ka whakakino ake and pea i te mate karu
matehuka.

TE TIAKI KARU

Ména ka noho morea ka whara 6 karu i 6 mahi
ahakoa i te mahi, i te kainga, te takaro hakinakina
ranei, me mau mohiti haumaru.

~

TIAKI

KARU

Tirohia!




Mo Glaucoma NZ

UARATANGA

He tarahiti kaupapa aroha motuhake a Glaucoma
NZ i whakatudhia i te tau 2002 ki te whakakore i te
kapotanga na te mate roikaru.

E whai ana a Glaucoma NZ ki te whakakore i te
kapotanga na te mate roikaru ma te:

* Te whakatairanga ake i te mohio o te iwi whanui
ki te mate roikaru

e Te tautoko me te whakamohio haere i te iwi mo
te mate roikaru

¢ Te whakauru ki te ako i ngd matanga hauora e
pa ana ki nga manaakitanga mate roikaru

e Te tautoko i nga rangahau ki te mate roikaru i
Aotearoa

POARI WHAKAHAERE

E whakahaerehia ana a Glaucoma NZ e te Poari
Kaitiaki n6 Aotearoa whanui e whai ana i nga
pukenga whakamaimoa mate karu, hauora me te
whakamaimoa karu me te arumoni.

UTU MEMATANGA

Kaore he utu mdé nga moéhiohio me nga ratonga ki
te iwi whanui.

Hei réhita whakapa atu ki Glaucoma NZ me te
whiwhi i tétahi moki mohiohio ma nga mema, nga
tautoko haere tonu me nga whakamaramatanga
tae atu ki te Panui Eyelights, nga pohiri ki Nga Hui
Iwi Whanui me te maha atu.

NGA PUTEA

E whirinaki ana a Glaucoma NZ ki nga whakaaro
anake a te iwi whanui, nga putea tautoko, nga
koha awhina mai i nga tarahiti me nga mahi moni.



Glaucoma NZ -
Nga Mahi

MATAURANGA/WHAKAMOHIOTANGA

* Nga Hui lwi Whanui, a-Taroro i te Motu Whanui
* Nga Whakaaturanga Wahi Mahi/Ropt Hapori
¢ Nga Huihuinga/Taiopenga Hauora

* Nga Rauemi Matauranga

- Nga pukaiti mohiohio mate roikaru

- Paetukutuku

- Whakaputanga Panui Eyelights

0800 Advisory Service (0800 452 826)

* Te Kaupapa Whakatairanga Korero a-Tau o te
Hdrae

KAUPAPA MATAURANGA NGAIO

Kaupapa Matauranga Ngaio haere tonu ma
nga matanga hauora karu kei roto i nga mahi
whakamaimoa mate roikaru.

RANGAHAU

E tautoko ana a Glaucoma NZ i nga rangahau o
Aotearoa mo te mate roikaru.

TE MAHI MONI
e Te Tono Whakatairanga Korero a-Tau o te Hirae

* Nga Kaitautoko a-Patea

* Nga Huihuinga

* Nga Koha Awhina

* Nga Whakaaro a te lwi Whanui

TAUNAKI ME TE TAUTOKO

* Te kawe whakamua me te whakakanohi i nga
hiahia o te hunga mate roikaru

* Nga Tauawhi i te Motu



C& TAPAHI | KONEI

Mematanga KOREUTU
ki Glaucoma NZ

AE kei te hiahia ahau ki te réhita atu ki
Glaucoma NZ me te whiwhi i tétahi moki
mohiohio ma nga mema, nga tautoko haere
tonu me nga whakamaramatanga mo nga
whanaketanga mo te mate roikaru, tae atu
ki nga panui 'Eyelights', nga pohiri ki nga hui
timatanui me te maha atu.
Mo td mematanga koreutu me whakaoti 0 taipito-
pito ka tuku ki te wahi noho i raro:

TAITARA

INGOA TUATAHI

INGOA WHANAU

WAHI NOHO

TATAI POUTAPETA

TAU WAEA

WAHITAU IMERA

POHI KI:

Glaucoma NZ

Department of Ophthalmology
The University of Auckland
Private Bag 92019

Auckland 1142

Me whakapa atu ranei ki Glaucoma NZ me 6
taipitopito ma te iméra ki info@glaucoma.org.nz,
waea ranei ki 0800 452 826, haere ranei ki
www.glaucoma.org.nz kia uru hei mema.



Meéna kaore i a matau
td ingoa me to wahi
noho, kaore e taea te
whakamohio haere i a
koe.

Me noho mohio ki
nga rongo korero
katoa a Glaucoma
New Zealand ma
te whakaoti me te
whakahoki i ténei
puka mematanga.

?’ TAPAHI | KONEI




BLINDNESS |
T GLAUCOMA

GLAU(@MA NZ

TO SAVE SIGHT

For more information phone 0800 452 826
or visit www.glaucoma.org.nz
* If detected early and freated appropriately




Utu Mematanga

Me hono atu ki Glaucoma NZ md nga mdhiohio
mate roikaru hou rawa. Kaore he utu mo nga
ratonga me nga mohiohio.

Glaucoma NZ

Department of Ophthalmology
The University of Auckland
Private Bag 92019

Auckland 1142

New Zealand

He tarahiti kaupapa aroha a Glaucoma NZ

(CC21421)

Waea: 0800 452 826 (0800 GLAUCOMA)
093738779

Waeatuhi: 09 3737947

Iméra: info@glaucoma.org.nz

Paetukutuku: www.glaucoma.org.nz

GLAU(@MA NZ

TO SAVE SIGHT

He Tarahiti Kaupapa Aroha



